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DROGI BADACZU! CZY WIESZ, JAK RODZI SIE ODKRYCIE?

Swiat jest peten zagadek. Wiele zjawisk zostato juz poznanych.
Wiele wiecej czeka na swojego odkrywce. Naukowiec nigdy sie nie nudzi.

Zostan mfodym badaczem! Zachwy¢ sie niezwyktoscia zjawisk wokét.
Poznaj wtasciwosci przedmiotow. Przekaz swoj zachwyt innym.

ZOSTAN ODKRYWCA!
POWODZENIA!

Wiktor Niedzicki - Ambasador projektu




(TWARZAMY SKROBIE
7 ZIEMNIAKOW

Skrobia jest bardzo POTRZEBNE BEDA:
Wainym sk’radnikiem ’ 4 sredniej wielkosﬁfi zie,mnial.d,' w9da, I’ni.anfa .

) Sciereczka do naczyn, 2 sredniej wielkosci miski
dlety. Dostarcza (najlepiej plastikowe), tarka kuchenna, tyzka,
nam dUiO energii. naczynie zaroodporne, dzbanek ze skalg pomiarowa,

piekarnik i pomoc drugiej osoby.

c Zetrzyj ziemniaki na tarce ' |
kuchennej — potrzeba do tego

odrobiny cierpliwosci i sity! 4 A’

Gdy ziemniaki beda juz starte, "6 -t : P
dodaj do nich 300 ml wody, od- “
mierzonej za pomocg dzbanka o'k
z miarka. Wymieszaj. e
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Do czego

wykorzystujemy
skrobie e WezZ drugg miske i rozciggnij
Ziemniaczanq? nad nig Iniang sciereczke. Nastep-

nie wylej na nig mieszanine star-
tych ziemniakdw i wody. Tu przyda
sie pomoc drugiej osoby.
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9 Gdy wiekszos¢ wody przesigknie przez
sciereczke do miski, odcisnij pozostata jej
czes¢ — tak jak na zdjeciu. Nastepnie pulpe
ziemniaczang wtdz do osobnej miski i dolej
do niej troche wody. Wymieszaj i powtdrz
czynnos¢ z odciskaniem przez sciereczke
nad misk3. Zauwaz, ze na dnie miski pojawit
sie biaty osad. Ostroznie odlej wode z miski,
tak aby osad pozostat na dnie.

Zeby zobaczy¢,
w jakich jeszcze produktach znajduje
sie skrobia, wykonaj kolejne
doswiadczenie.

9 Biaty osad wybierz tyzkg z miski i prze-
16z do zaroodpornego naczynia, najlepiej
w ciemnym kolorze, by osad byt dobrze
widoczny. Naczynie widz do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni Celsjusza. Piecz
przez 20 minut.

9 To, co zostanie po odparo-
waniu wody, to czysta skrobia
ziemniaczana.




GDZIE JEST SKROBIA”

Podczas tego doswiadczenia POTRZEBNE BEDA:

dowiemy SiQ, ktore produkty 2 - 3 owoce lub warzywa (jabtko, ziemniak,
. . . . cytryna, ogorek), sypkie produkty spozywcze,

spozywcze zawi€erajq SkrOle- (np. ryz, kasza, maka), roztwor z jodyny

lub ptyn Lugola (mozna kupi¢ w aptece),
taca, pipeta (opcjonalnie).

e Za pomoca butelki z zakraplaczem lub
pipetki (do kupienia w aptece) na kazdym
produkcie umiesc kilka kropel ptynu Lugola.
Obserwuj, jak zmienia sie jego kolor w kon-
takcie z produktami spozywczymi.

o Owoce i warzywa przekrdj na poti utéz

nastolelubtacy, przekrojongstrongdo gory.
Produkty sypkie (make, kasze, ziarna) mo-
zesz umiesci¢ w matych miskach lub usypac
z nich kopczyki na ptaskiej powierzchni.

Chemicy wykorzystuja
ptyn Lugola do wykrywania skrobi,
gdyz pod jej wptywem ptyn zmienia
swoj kolor z jasnobrazowego na
ciemnogranatowy lub czarny.

Dla wielu roslin skrobia jest materiatem zapasowym.
Ziemniaki i zboza zawieraja jej bardzo duzo. Jedzac

je, wykorzystujemy te zapasy, co daje nam energie
niezbedna do zycia. Owoce i warzywa, ktére nie
zawierajg skrobi, dostarczajg nam za to witamin.



SPADAJACE JAJKA

Nasz eksperyment POTRZEBNE BEDA;
Wyglqda ]ak czary, 2 jajka ugotowane na twardo, gars¢ jakiejkolwiek kaszy, @

2 szklanki, 2 tekturowe rurki po papierze toaletowym,
ato tylko ﬁzyka' sztywna tekturka, sprezysty patyczek lub tyzka stotowa.

ol B

o Do szklanek wsyp troche kaszy. Powin-
na tworzy¢ warstwe o grubosci od 2 do

3 cm. Postaw szklanki blisko brzegu stotu. - sl h |

Na szklankach potdz sztywnga tektur- .
ke. Powinna nieco wystawac w kierun- T
ku brzegu stotu. Na tekturce ustaw na , & . \
sztorc tekturowe rurki po papierze toa- I i K} /
letowym. Rurki powinny znajdowac sie —_

nad szklankami. Na kazdej z nich umies¢
ugotowane na twardo jajko.
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g 9 Elastycznym patyczkiem lub tyzka
o 'B uderz gwattownie w bok tekturki, pomie-
At 4 dzy szklankami. Tekturka i rurki zostang wy-
/ bite do przodu. Jajka wpadng bezpiecznie

do szklanek.

e Starannie sprawdz ustawienie swojej
konstrukcji. Popatrz z kazdej strony,
czy jajka znajduja sie doktadnie
nad srodkiem szklanek.
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Czy eksperyment ’ ’
da sie powtérzy¢ “ ﬂ*
réwnie bezpiecznie \ -

N
> r
z surowymi jajkami? ‘
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Jajka maja sporg bezwtadnos<. Po wybiciu lekkiej
o O tekturki i rurek spadaja wprost do szklanek. Na dnie szklanek
jest kasza, ktéra amortyzuje upadek i zapobiega rozbiciu jajek.




JAK DUZA JEST
POWIERZCHNIA | roreewcoos

1 -2 rolki papieru toaletowego,

tasma klejaca, kreda lub tasma

NASZEJ SKORY?  mee e

a Papier toaletowy mocujemy tasma e Pamietamy o tym, by na wysokosci
klejaca do dtoni i owijamy rece do barkdéw. twarzy pozostawi¢ otwory utatwiajgce
Podobnie papier mocujemy do stopy i owi- oddychanie. Pierwszy etap doswiadczenia

jamy nogi do wysokosci biodra. za nami.
\ oy Na podtodze rysujemy kreda lub wykleja
' my tasmg malarska 12 kwadraty o boku 1 m.
Nastepnie kwadraty wypetniamy szczelnie
_ / paskami papieru, zdjetymi ostroznie z modela.
W -
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9 Papierem toaletowym owijamy ciato b <
od bioder w kierunku gtowy. Dla utatwienia @
’ mocujemy kawatki papieru tasma klejaca. 1 _‘
Nastepnie owijamy papierem gtowe. 13
5
Jaka iy Y N
powierzchnie
4

zapehity Twoje
paski papieru?

Skdra to najwiekszy organ u zwierzat i ludzi. U dorostego
cztowieka zajmuje powierzchnie ponad 2 m kwadratowych.




EFEKT KREMU
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a Najpierw starannie umyjiwysusz dtonie. POTRZEBNE BEDA: :

2 woreczki plastikowe,
wazelina (mozna jg kupié
w aptece), 2 gumki do wiosdw,

Najednaznichnatdzwarstwe wazeliny,moz-
na ja kupi¢ w aptece. Druga dtori pozostaje

czysta. MM pomoc drugiej osoby.
\ ‘ ° o
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4 = 9 Woreczek na dtoni bez wazeliny pokryt
' _ sie od srodka cienka warstewka ,,mgty”.
w\ \i"‘ Drugi woreczek, na dtoni pokrytej wazeli-
: ng, pozostat suchy.

9 Na kazda z dtoni natéz plastikowy wo-
reczek. Woreczki trzeba umocowac w nad-
garstkach gumkami. Teraz musisz zaczekac
kilkanascie minut.

Jak myslisz,
dlaczego
tak sie stato?

D

Mgta na wewnetrznej powierzchni woreczka to para wodna.
Nasze dtonie, tak jak cate ciato, nieustannie sie poca. Dzieki
temu chfodzimy swoje ciato. Wazelina uniemozIliwita parowa-
nie skdry, dlatego drugi woreczek pozostat przezroczysty.
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° MIEKKIE JAJKO

Na efekty tego doswiadczenia bedziesz POTRZEBNE BEDA:
musiatl poczekac kilkanascie godzin. surowe jajko, ocet
Warto uzbroic sie w cierpliwosc!

nieduzy stoik z zakretka.
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e Teraz stoik z jajkiem i octem
pozostaw w spokoju do nastep-
nego dnia.

9 Nastepnego dnia wyjmij jajko
z octu. Optucz je delikatnie pod
strumieniem wody. Mozna palcami
zsuna¢ miekka resztke skorupki.

a Do stoika w16z jaj-

koizalejje octem.Zakrec

stoik zakretka, by zapach octu nie roznidst
sie po catym mieszkaniu. Juz od poczatku 0 Jajko przypomina teraz gtadka i miekka
ze skorupki jajka bed3 sie unosity drobne piteczke. Biatko i z6ttko ostoniete s3 tylko
pecherzyki gazu. Zaczeta sie reakcja. wytrzymata, elastyczng btona. Pod swiatto
zobaczymy wewnatrz zéttko. Jajko ugina
sie pod naciskiem palca, mozemy je delikat-
nie odbija¢ od blatu stotu.

Jak myslisz,
co sie stato
ze skorupka? Skorupka jajka zbudowana
jest z wapnia (weglanu wapnia).

Pod wptywem octu zachodzi reakcja
powolnego rozpuszczania skorupki, a drobne
pecherzyki wokot to wydzielajacy sie gaz - dwutlenek wegla.

Podobnie, pod wptywem kwasu zawartego w wodzie, rozpuszczaja
sie w przyrodzie skaty wapienne. Powstaja wtedy piekne jaskinie.




DZIWNY SLOIK

Tym razem bedziemy toczy¢ stoik POTRZEBNE BEDA:

e e stoik z ptynnym miodem, pusty stoik
Wypetnlony mIOdem pO pOChywm lub szklanka, szeroka deska, taca lub blat
blacie. stotu, ktéry mozemy lekko pochyli¢.
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0 Z petnego stoika odlej do innego naczynia /
okoto potowy miodu. Szczelnie zamknij wiecz-
ko. Potdz stoik na pochylonym blacie, desce lub
tacy.

a Stoik stacza sie z pochytosci bardzo po- -
woli. Co chwile zatrzymuije sie, a potem zndéw

obraca powoli, jakby niechetnie. Zupetnie jak

gdyby go ktos zaczarowat! Pusty stoik juz daw-

no stoczytby sie i rozbit o podtoge.

P —

Czy stoik napelniony
do potowy woda bedzie zachowywat
sie podobnie czy inaczej?

Przyczynga zwolnionego ruchu jest midd, ‘
A\
A )

ktéry bardzo powoli przelewa sie w stoiku.
Lepi sie do Sciany stoika i utrudnia ruch.



KLEJ ZE SKROBL 77N\

Do wykonania

tego doswiadczenia
potrzebna bedzie
pomoc osoby doroste;.

POTRZEBNE BEDA:
skrobia (maka ziemniaczana lub kukurydziana), woda,

kwasek cytrynowy, waga kuchenna, dzbanek ze skala
pomiarowa, rondelek, kuchenka, pomoc osoby dorostej.

UWAGA:
nasz klej nie nadaje
sie do klejenia materiatéw
z tworzyw sztucznych.




Czy Twdj klej
sklei ze sobg dwa
kawatki tektury?

Nasz klej ze skrobi nadaje sie

do klejenia papieru i tektury, ktére

zrobione s3 z celulozy. Dzieje sie tak,

gdyz skrobia i celuloza zbudowane sa podobnie. W rezultacie
ich czasteczki tatwo sie ze soba tacza, dajac efekt klejenia.




PAPIER Z ODPADOW

KARTONOWYCH

0 Karton podziel na kawatki wielkosci
kciuka. Przy uzyciu wagi kuchennej odwaz
15 g takich kawatkdw kartonu. Kawatki kar-
tonu umies¢ w blenderze.
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e Do blendera dolej okoto 200 ml wody.
Zamknij pokrywke i wtacz urzadzenie. Na
wszelki wypadek popros o pomoc osobe
dorosta. W blenderze musisz uzyskac jed-
nolitg mase, rodzaj papki. Moze to potrwac
kilka minut.

POTRZEBNE BEDA:

kawatek kartonu, woda, waga kuchenna,
kubek z miarka, duza, miska plastikowa, blender

z wysokim pojemnikiem, kawatek gazy
o wymiarach 30 x 40 cm, watek do ciasta,
recznik kuchenny lub stary recznik, suszarka
do bielizny, pomoc osoby doroste;j.

VAVAVAURUAVAVAVRAVAV)

9 Catos¢ wylej do pta-
skiego naczynia i dodaj
okoto 1lwody. Zamieszaj
reka, by usuna¢ ewentu-
alne grudki.




0 Nad miskg albo zlewem rozciggnij gaze.
Najlepiej, gdy tkanine bedzie trzymata druga
osoba. Wylej mase z blendera na materiat.
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- ﬂj]_ﬂk\. _ g4 Q Zdejmij z wierzchu gaze, a recznik
zrozwatkowana masg potdz na suszarce
do bielizny. Trzeba teraz poczekad pare
godzin — aby masa catkowicie wyschta.
Twdj papier bedzie dos¢ gruby i moze
sie troche kruszyc.

9 Odsaczong mase wraz z gazg potdz na

stole kuchennym. Przykryj kawatkiem ma-
\ teriatu, np. starym recznikiem. Teraz naj-
trudniejszy etap: musisz odwrdci¢ catosc
tak, by materiat znalazt sie na stole, a na
gorze — gaza. Nastepnie przez gaze watkuy;j
mase, aby uzyskac jak najcieriszg warstwe.

Czy udato Ci sie cos
napisac¢ na wlasnym
papierze?

Papier jest zbudowany z widkien celulozy.

pozwala ponownie uzyskaé mase celulozowa.

)
Rozdrobnienie kartonu w blenderze (‘3“
:N

Z tej masy powstaje papier. Wtasnie dlatego
tak wazna jest zbiérka makulatury. Dzieki niej mozemy
wielokrotnie korzystac z papieru, bez wycinania laséw.




CZARODZIEJSKI
PIERSCIEN

w r [ ¢ )
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o

dtugi pasek papieru o szerokosci okoto 2 cm, klej,
sprezysty patyczek lub rurka, szklanka, moneta.

N/

(@) e Uderzeniem rurki lub patyczka wybij
pierscien spod monety. Mozesz zrobic to tak:
plastikowa rurke trzymaj za jeden koniec,
-~ a drugi nieco odegnij od pierscienia i pus¢
i palec (tak aby strzeli¢ rurkg w papier).

I
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o Pasek papieru sklej na koricach tak,
by utworzyt pierscien. Pierscieri powinien
mie¢ srednice wieksza od srednicy szklan-
ki. Potéz go na wylocie szklanki — tak jak
na zdjeciu. Na pierscieniu ostroznie umies¢
monete.

Dlaczego
moneta wpada
do szklanki?

"'-.“‘

Te sztuczke
umozliwia
bezwtadnos¢
ciezkiej monety.

Gdy gwaltownie usuwasz jej
lekkie podparcie, ciezsza
moneta spada w dét, wprost
AT e rranemal  €) Gwattowne uderzenie rurki wybije pa-

kolegéw gwarantowane! pier spod monety. Ona sama powinna jed-
nak wpasc z brzekiem do szklanki.



POSLUSZNE DROBINKI

'~

W_ POTRZEBNE BEDA:
. 8’ ptaskie naczynie, woda,

pieprz mielony, kropla ptynu do
zmywania lub mydta w ptynie.
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0 Do czystego, szerokiego naczynia
nalej wode. Na powierzchnie wysyp drobno
zmielony pieprz.

e Palec zwilz ptynem do zmywania, a na-
stepnie przytéz go do powierzchni wody.
Drobinki pieprzu gwattownie odsung sie ku
brzegom naczynia.

Jak myslisz,
dlaczego tak
sie dzieje?

>
Czasteczkiwodylaczasiezesobaspecjalnymiwigzaniami (‘ J
—trochetak, jakby trzymaty sie,,zarece”. Kiedy nalewa- »A‘
mywode doszklankiijestjejjuzbardzo duzo, czasteczki “
staraja sie, by zadna z nich nie wydostata sie poza naczy-

nie i trzymajq sie mocno. To dlatego mozliwe jest nalanie wody

do naczynia ,,z gérka” - czyli nieco wiecej, niz mozna by sie spodzie-
wacd. Sprébuj nala¢ mozliwie najwiecej wody do szklanki i przyjrzyj
sie temu zjawisku. Nazywamy je napieciem powierzchniowym.

Ptyn do zmywania lub mydto powoduje, ze czgsteczki wody trzymaja
sie siebie stabiej i oddalaja sie od siebie. Napiecie powierzchniowe
zostaje wtedy zmniejszone - to dlatego w momencie, kiedy doda- e

jemy ptyn do mycia naczyn lub mydto, drobinki pieprzu uciekaj3 ——
w kierunku brzegéw naczynia. -——




SIRZAL KA
ZMIENIAJACA
KIERUNEK

POTRZEBNE BEDA:
kartka, flamaster,
okragta szklanka, woda.

Jest to jedno z najprostszych
i najbardziej efektownych
doswiadczen.

Na papierze narysuj 2 dos¢ grube pozio-
me strzatki, jedna nad druga. Niech strzatki
wskazujg przeciwne kierunki.

strzatki? Czy wiesz,

Jaki kierunek wskazuja

dlaczego tak sie dzieje?

=] ILN

e Do szklanki nalej niewielkg ilos¢ wody.
Za szklanka postaw kartke z narysowany-
mi strzatkami. Dobrze, by poziom wody
w szklance zakrywat tylko jedng strzatke.

-

-
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9 Spojrz przez
7 szklanke na swoje
strzatki.

Strzatka obserwowana przez wode zmienia
kierunek! Dlaczego? Szklanka z wod3a zachowuje
sie podobnie do soczewki. Odwraca obraz, na
ktéry patrzymy.



GOTUJEMY

WODE w ]:'OLII POTRZEBNE BI;;A
L :
plastikowa torebka @

Czy mozna podgrzad, a nawet zagotowac np- Sniadaniowa, woda,
, . . . zapalona swieca.
wode w torebce sniadaniowej?

ol B

a Sprébuj wykonac to doswiadczenie, ale 9 Mimo dtugiego ogrzewania ptomie-
koniecznie skorzystaj z pomocy dorostych.  niem sSwiecy napetniony woda woreczek
Do woreczka nalej wode. nie ulega zniszczeniu!

5
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ﬂ
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a Catosc ostroznie
umies¢ nad zapalona

A " :

o \ swiecg, trzymajgc

. . za gorny brzeg
: torebki.

Czy domyslasz
sie, dlaczego
tak sie dzieje?

Wiadomo, ze suchy woreczek foliowy pod wpltywem
wysokiej temperatury (ognia) ulega zniszczeniu.

A jednak mozna w nim podgrza¢ wode! Dlaczego? w

dtugotrwatym trzymaniu nad swieczka woda moze sie

Woda w woreczku chtodzi tworzywo sztuczne. Przy A
podgrza¢, ale nie osiggnie temperatury, w ktorej topi A

sie plastik (powyzej 100 stopni Celsjusza). Woreczek
foliowy pozostanie nietkniety, a woda sie ogrzeje.




TAJNOPILS

Dzieki temu doswiadczeniu poznasz POTRZEBNE BEDA:

spos(')b zapisywania informacii’ kilka przekrojonych na pét winogron,
/ . . / kartka papieru, patyczek, zapalona

ktorego UCZY S'Q SZP'egOW- swieca lub zelazko.

o Zanurzaj koniec patyczka w soku z wino- d lb

gron, z rozcietego owocu. Pisz nim litery lub
narysuj cos na kartce papieru. Poczekaj cier-
pliwie, az kartka wyschnie. Wéwczas litery
stang sie niewidoczne.

o &=
aPo wyschnieciu  kartke ostroznie .,"#
umies¢ nad swieca. Mozesz jg takze po- _ - )
tozy¢ na ptaskiej powierzchni rozgrza- Tl 7
nego zelazka - to wersja bezpieczniej- | "

sza. Po chwili pod wptywem ciepta na
papierze pojawig sie niewidoczne wczesniej
litery. Napis ,,KOT BADACZA” nie jest
tadny, ale mozna go przeczytaé. UWAGA: te

dorostej osoby. J.LNU

czes¢ eksperymentu wykonaj w obecnosci
ak myslisz, jakich innych
substancji mozesz uzy¢ zamiast
soku z winogron?

Sok z winogron zawiera substancje, ktére ®
ciemniejg po podgrzaniu. Podobnie mozna
pisac np. mlekiem czy sokiem z cytryny. o ©




NIEZWYKLA CIECZ

To doswiadczenie zadziwi POTRZEBNE BEDA:

kazdego! maka ziemniaczana, woda,

1 ptaskie naczynie, szklanka,
tyzka do mieszania.

Dlaczego nasza

ciecz zachowuje

N sig czasami jak
ciato state?

Przyczyna dziwnego zachowania sie cieczy

jest budowa drobin maki ziemniaczane;j.

Tworzy ona ptytki, ktére poruszone gwattownie
mocno tra o siebie. Ciecz w jednej chwili zmienia
sie w ciato state.




INFORMACJA DLA RODZICOW:

SWIAT MEODYCH BADACZY
W POLSCE

SWIAT MELODYCH BADACZY to autorski projekt edukacyjny firmy Henkel, kierowany do
ucznidw klas 2, 3i 4 szkét podstawowych. Jego celem jest rozbudzenie w dzieciach zaintereso-
wania swiatem nauki, co moze mie¢ wptyw na ich wybory zwigzane z dalszg edukacjg i zyciem
zawodowym.

Projekt jest realizowany w formie 9o-minutowych, interaktywnych i atrakcyjnych warszta-
tow, prowadzonych przez przeszkolonych edukatoréw organizacji Nauka Jest Fajnal, partnera
edukacyjnego programu. Dzieci biorgce w nich udziat wykonuja nieskomplikowane ekspery-
menty badawcze — muszg m.in. podotaé samodzielnemu odmierzaniu i mieszaniu potrzebnych
sktadnikéw. Maja tez czas na omawianie wynikdw przeprowadzonych eksperymentdéw - s3
zachecane przez prowadzacych zajecia do zadawania pytan, snucia hipotez i wyciggania wnio-
skow. Innymi stowy, moga poczuc sie jak prawdziwi badacze w laboratorium.

Wszystkie materiaty dydaktyczne wykorzystywane podczas zajed przygotowali specjalisci
w zakresie edukacji i rozwoju wczesnoszkolnego.

Niniejsza broszura jest swoistg kontynuacja warsztatdw prowadzonych w szkotach.
Opisanych w niej zostato kolejnych 15 eksperymentdw, ktdre dzieci moga samodzielnie prze-
prowadzi¢ w domu, pod okiem opiekunéw. Mamy nadzieje, ze broszura pozwoli utrwalic i roz-
wingc rozbudzone podczas warsztatdw zainteresowania.

Projekty takie jak SWIAT MtODYCH BADACZY, stawiajgce na zainteresowanie dzieci
Swiatem nauki i przedmiotdow scistych, majg pozytywny wptyw na jakos¢ i poziom edukacji.
Tym samym przyczyniajg sie dtugofalowo do rozwoju kapitatu ludzkiego w Polsce w zgodzie
z autentycznymi potrzebami rynku pracy. Zapraszajac dzieci do Swiata Mtodych Badaczy,
mamy nadzieje, ze zachecimy je do zostania w przysztosci specjalistami w jednej z dziedzin
nauk scistych — czy szeroko rozumianej technologii — ktérych tak brakuje w polskich firmach.

SWIAT MEODYCH BADACZY to program edukacyjny firmy
Henkel o zasiegu miedzynarodowym, realizowany od 2011 roku.
Program ma swoje lokalne edycje w Niemczech, Rosji, Argentynie,
Turcji, Irlandii, Wtoszech i Polsce.

Polska edycje projektu SWIAT MEODYCH BADACZY w roli
ambasadora wspiera Wiktor Niedzicki, wieloletni popularyzator
nauki,dziennikarz, wyktadowcaakademicki,zwyksztatceniafizyk.
Pan Wiktor zgodzit sie opracowac tres¢ niniejszej broszury.
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