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Cilt yuzeyi ne kadar genistir?
Boyutunu belirlemek icin basit bir ydntem

Arastirma sorusu

Cildiniz sadece viicudunuz icin
dogal bir ambalaj olmaktan cok
daha fazlasidir. Aslinda genis bir
organdir ve sinir hicreleri, ter
bezleri ve kliclik kan damarlari
gibi seyleri barindirir. Peki
cildinizin ytzeyi ne kadar genistir?
Cilt yiizeyinizin ne kadar genis
oldugunu nasil dlcebilirsiniz?
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Gerekli malzemeler:

* Deneyde size eslik edecek bir
kisi

* 1 rulo tuvalet kagidi

* Maskeleme bandi (kagit bant)

 Serit metre ya da 1 metre
uzunlugunda cetvel




Nasil yapilir

Bacaklarla baslayin

1. Bir ¢cocuk sol ayagiyla
tuvalet kagidinin ucuna
basmali.

2. ikinci cocuk, tuvalet
kagidini dikkatli bir
sekilde ilk cocugun sol
bacagindan baslayarak
beline kadar sarmali ve
ardindan da asagi1 dogru
sag bacagina sarmall.

>Tuvalet kagidi ayni yerden

iki defa gegmemeli.
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Adim adim deney

-

Tuvalet kagidini bel
kisminin iistiinden sarin
ve bir kolu kaplayin

1.

Pantolonlarin tGzerinden
tekrar sarmaya baslayin
(6nce ug kismini
asagida sabitleyin) ve
g6gus kismina kadar
cikin.

Sonra ise tuvalet
kagidini bir omuza sarin
ve ardindan kol ve el
kismini kaplayin.

Diger kolu ve sonrasinda

bas bélgesini kaplayin

1. Simdi diger kolu elden
yukari dogru omuza
kadar kaplayin.

2. Omuz ve boyun
bdlgesini sarin ve son
olarak da bas bélgesini
kaplayin.

3. lste bu kadar! Simdi,
dikkatli bir sekilde
tuvalet kagidini geri
yonde sarma hareketi
ile viicudunuzdan
cikarabilirsiniz.

1 metrekarelik alan olusturun ve isaretleyin

1. Dikkatli bir sekilde tuvalet kagidini geri yonde sarma hareketi ile
vicudunuzdan cikarin.

2. Kagit bandinizi kullanarak yerde 1 metre x 1 metre boyutunda
kare bir alan isaretleyin.

3. Vicudunuza sarmis oldugunuz tuvalet kagitlarini, tek kat
halinde, 6zenli bir sekilde bu karenin icine serin. Karenin
tamamen dolmasina karsin elinizde hala tuvalet kagidi kaldiysa,
onlar bitene kadar ilk katin Gizerine ikinci bir kat tuvalet kagidi
serin.

Kag¢ metrekare alan doldurabildiniz? Bu sorunun cevabi, cildinizin

sahip oldugu yuzey alaninin yaklasik boyutunu goésteriyor.




Anne-babalar ve 6gretmenler icin

Bu deney, cilt bakimi ve kremler Uzerine sunulan bir dizi deneye giris niteligi
tasimaktadir. Bu baglamda inceleme yapmak icin sorulmasi gereken sorular
sunlardir: Cildin ytzey alaninin boyutu nedir? Cildin en st katmaninin altinda
ne vardir? Kremler neden cildin kurumasini 6nlerler?

Yetiskin bir insanda cilt ylizey alani, ortalama olarak 2 metrekarenin biraz
altindadir. Cildin kalinhgi ise 1,5 ile 4 milimetre arasinda degisir. Cildimiz
ayni zamanda dis etkilere karsi koruyucu bariyerimizdir. Dolayisiyla ona iyi
bakmamiz énemlidir.
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