
 

Consejos de experta para dejar de huir de tu cabello 
rizado esta Navidad 

No utilizar agua en spray, utilizar mascarilla una vez a la semana, o usar 
un aceite o sérum para manejar mejor la melena, son algunos de los tips 
que la experta peluquera en rizos y color, Amparo Carratalá, 
embajadora de Schwarzkopf Professional, nos ofrece de cara a las 
fiestas. 

 

 
Madrid, 23 de diciembre de 2024 – En un mundo donde las tendencias de 
belleza cambian constantemente, una cosa está clara: el cabello rizado 
por fin está tomando el lugar que merece. 

En este contexto, cada día más personas están aprendiendo a amar y 
cuidar su cabello rizado, pero ¿qué hacer cuando los rizos no quedan 
como esperabas? 
¿cómo combatir el frizz en días húmedos o lluviosos? o ¿qué pasos deben 
seguirse en la rutina diaria? Siguen siendo preguntas frecuentes entre las 
personas con cabello rizado. 

La especialista en rizos y color, peluquera y embajadora de 
Schwarzkopf Professional, Amparo Carratalá, comparte sus mejores 
consejos para dejar de huir de la melena rizada y aprender a sacarle el 
máximo partido estas navidades. 

Como paso inicial, la especialista anima a abrazar la textura natural y 
redescubrir la belleza única de nuestros rizos. Para ello, lo primero que 
debemos hacer es aceptarlos, liberarlos y comenzar a seguir una rutina de 
cabello personalizada en la que incorporar productos clave para nuestra 
melena. 



 

Un tip para los días difíciles 

El cabello rizado tiene un encanto especial, ofrece un volumen y una textura 
natural incomparable. Sin embargo, también es cierto que, hay días en los 
que nuestro cabello no queda como esperamos o queremos. Para ello, 
Amparo Carratalá nos da una solución: “recomiendo humedecerse las manos 
con agua y, una vez dividamos nuestra melena en capas, aplicar la crema 
de rizos (OSiS+ Bounty Balm de Schwarzkopf Professional) -la cantidad del 
tamaño de un garbanzo- para redefinir los ricitos encrespados. Además, 
debemos tener en cuenta que, aunque sea más rápido, debemos evitar 
mojar el cabello en un formato de agua en spray, ya que provoca 
encrespamiento”. 

Rutina para unos rizos definidos, saludables y libres de frizz 

Amparo recomienda utilizar acondicionador a la hora de lavar nuestro 
cabello, puesto que es el producto que más va a evitar el 
encrespamiento. Una opción perfecta es el Acondicionador Bonacure Frizz 
Away. Para una ayuda extra con el frizz, recomienda aplicar mascarilla 
una vez a la semana, dejándola mínimo 15 minutos en el cabello para que 
penetre bien. 

Tras esto, y para definir bien los rizos, es aconsejable seguir un orden de 
definición 
con tres productos clave: 

1. Aceite o serúm para nutrir los rizos: para este paso, Amparo 
recomienda el Aceite Light Oil de la gama Fibre Clinix que aporta 
flexibilidad, brillo y manejabilidad. 

2. Leave-in (un acondicionador sin aclarado) o crema de rizos: 
dependiendo del tipo de cabello, se recomiendan unos productos u 
otros. La embajadora explica: “para cabellos más finos recomiendo 
usar, con el cabello muy mojado, la crema de rizos OSiS+ Bounty 
Balm desde las puntas hasta las raíces, evitando comenzar por las 
raíces para no sobrecargarlas de producto. Sin embargo, para 
cabellos más gruesos o encrespados, funciona mejor la crema The 
Definer, dado que ofrece un mayor control del frizz debido a su 
mayor peso y densidad”. 

3. Gel de rizos: el último paso para conseguir unos rizos sanos y definidos 
sería aplicar un gel de rizos como por ejemplo OSiS+ Curl Jam, que sirve 
tanto para cabello fino como para cabello grueso. Para aplicarlo, 
puede hacerse por secciones -de abajo a arriba- o de manera 
superficial, dependiendo siempre de las necesidades de cada cabello y 
de la fijación del gel que utilicemos. 

3 peinados infalibles para melenas rizadas 

Amparo Carratalá, como peluquera y especialista en rizos, nos habla de 
tres peinados infalibles para chicas con melena rizada que son ideales para 
las fiestas navideñas, combinando estilo y comodidad: 

1. Flequillos o mechoncitos sueltos con moño o coleta: este estilo es 
perfecto para darle un toque desenfadado y chic a tus rizos. “Los 
ffequillos o mechones sueltos con moño o coleta enmarcan el rosto de 
forma natural y, al mismo tiempo, aportan una sensación de 



 

frescura”. 



 

2. Trenzas o coletas bajas a modo suelto o despeinado: son una 
excelente 
opción para un look elegante y delicado. 

3. Clean look o Wet look: muy útil para aquellos días en los que el pelo 
puede 
parecernos insalvable. 

Con estos consejos de experta podrás disfrutar de unas fiestas navideñas sin 
temer a tu cabello rizado. Acepta y libera tus rizos luciendo un look 
radiante y lleno de confianza, porque tu rizo es parte de tu personalidad. 
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