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Flummi aus Guarkernmehl

Guarkernmehl ist ein pflanzliches 
Verdickungsmittel, was auch als 
Guargummi bezeichnet wird. 
Aus Guarkernmehl kann man einen 
Flummi herstellen. Du brauchst dazu nur 
noch eine Flüssigkeit, die geringe Mengen 
von Boraten enthält, zum Beispiel 
Kontaktlinsenflüssigkeit. 
Mische eine kleine Menge 
Kontaktlinsenflüssigkeit mit etwas 
Guarkernmehl und knete die entstehende 
Masse gründlich durch. Forme daraus eine 
Kugel – fertig!
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