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Mitos y verdades sobre el uso del gel: información clave para toda la familia
· Expertos de Xtreme, marca de la empresa alemana Henkel, responden a los mitos relacionados con el uso de los geles. 

Bogotá, octubre de 2025. Aunque el gel capilar es uno de los productos más utilizados en la rutina de cuidado personal, todavía hay quienes lo evitan por temor a que cause calvicie, resequedad o que no sea adecuado para niños. Expertos aseguran que estas creencias son mitos arraigados sin sustento científico y que, por el contrario, el gel puede ser un aliado para proyectar seguridad y confianza en el día a día. Algunas de estas creencias son:
· El gel causa calvicie: Falso. De acuerdo con la Academia Americana de Dermatología, la caída del cabello es una condición que atribuye a factores como la herencia, edad, enfermedades, desequilibrios hormonales, entre otros[footnoteRef:1]. No está relacionada con el uso de productos de fijación como geles, ceras o lacas. Estos productos actúan sobre la superficie del cabello y no afectan la raíz ni el folículo piloso. La alopecia, por su parte, es una condición hereditaria en la que el folículo se debilita con el tiempo, lo que puede llevar a una pérdida progresiva del cabello. [1:  Caída del cabello: quién la tiene y causa ] 

· Los niños no pueden usar gel: Falso. No existe ninguna contraindicación para que los más pequeños usen gel, siempre que se trate de fórmulas libres de alcohol y se apliquen en cantidades moderadas. Esto significa que pueden peinarse y divertirse con confianza, sin comprometer la salud de su cabello.
· El gel reseca el cabello: Depende. El problema radica en aquellos productos que contienen alcohol, que sí pueden resecar el cabello y el cuero cabelludo. La clave está en optar por geles formulados sin alcohol, que además incluyan ingredientes hidratantes como aloe vera, y en no abusar de la cantidad aplicada.
· El gel puede formar parte de una rutina saludable si se combina con buenos hábitos de higiene capilar. Verdadero. Es importante lavar el cabello regularmente para evitar acumulación de producto, especialmente en niños y adolescentes. Usar gel no implica descuidar el cuero cabelludo: al contrario, una rutina equilibrada con productos adecuados fortalece el cabello y mantiene su vitalidad.

Con el respaldo de más de dos décadas de experiencia, Xtreme se ha consolidado como una marca de referencia en el cuidado capilar. Su llegada al mercado colombiano responde a una creciente demanda de productos confiables, versátiles y aptos para toda la familia.

“Durante años, el gel capilar ha estado rodeado de mitos que han generado dudas innecesarias sobre su uso, especialmente dentro del entorno familiar. En Xtreme, hemos trabajado para ofrecer un producto confiable a quienes desean mantener su cabello ordenado durante todo el día, permitiéndoles a padres, jóvenes y niños enfrentar cualquier reto o aventura con seguridad”, dijo Manuela Herrera, gerente de mercadeo para Henkel. 
Xtreme ya está disponible en droguerías, supermercados y tiendas especializadas del país, con una propuesta que combina fijación extrema por 24 horas, ingredientes naturales y una experiencia de uso cómoda y segura para todos.
***
Sobre Henkel
Henkel es una compañía global con casi 150 años de historia. Con sus marcas, innovaciones y tecnologías, ocupa posiciones de liderazgo mundial en dos unidades de negocio: Marcas de consumo (cuidado del cabello y lavandería) y Tecnologías adhesivas (adhesivos, selladores y recubrimientos funcionales). Las tres marcas más fuertes de Henkel son Loctite, Persil y Schwarzkopf. En 2024 Henkel alcanzó ventas por €21,6 billones de euros Las acciones preferentes de Henkel cotizan en el índice bursátil alemán DAX. La sostenibilidad, innovación y diversidad están profundamente ancladas a la estrategia de la compañía. Henkel se fundó en 1876 y hoy emplea a un equipo diverso de más de 47.000 personas en todo el mundo, unidas por una sólida cultura corporativa, valores compartidos y un propósito común: "Pioneers at heart for the good of generations" Más información en www.henkel.com  

Henkel en Colombia
Con 38 años de trayectoria en Colombia, Henkel ha construido un sólido portafolio de 24 marcas líderes en sus categorías, como Schwarzkopf, Igora, Balance, Loctite, Palette, Persil, Authentic Beauty Concept, Tec Italy, Konzil, Sista, entre otras. En 2024, el país se convirtió en el tercero con mayores ventas de la región, después de México y Brasil, ratificando su posición estratégica para el desarrollo y crecimiento del mercado en Latinoamérica. Asimismo, las ventas fueron de más de €103,2 millones de euros, 
 
La planta de Montevideo (Bogotá), fundada en 1956, se ha consolidado como el Hub de producción de coloración en América Latina, desde donde se exporta más del 50% de la producción de esta planta a Europa, Estados Unidos, Argentina, Brasil, México, entre otros.
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