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Let’s get summer ready: Der ultimative Guide für strahlendes 

Sommerhaar! 

 

Sonne auf der Haut, Sand unter den Füßen und der nächste Urlaub bereits im Visier – der 

Sommer ist endlich da! Während man sich auf unbeschwerte Strandtage, laue Sommernächte 

und jede Menge Abenteuer freut, schaltet man in Sachen Haarpflege ganz bewusst einen Gang 

runter. Statt mühsam gegen die Hitze, die Luftfeuchtigkeit oder die warme Sommerbrise 

anzukämpfen, macht man sie sich in dieser Saison einfach zum Verbündeten. Das 

Geheimrezept für unbeschwerte Sommertage? Intensive Feuchtigkeit und wirksamer Schutz! 

Denn die Kombination aus starker UV-Strahlung und sommerlicher Trockenheit fordert das 

Haar täglich heraus. Mit der richtigen, unkomplizierten Routine kreiert man im Handumdrehen 

den perfekten, mühelosen Sommer-Look und genießt die heißen Temperaturen in vollen 

Zügen. Das Haar, der Schutz, der sommerliche Glow! 

 

Produktempfehlung 

1. GLISS Scalp Balance UV-Schutz Spray, 100 ml 

• Kopfhautspray mit LSF 20 und Panthenol  

• Tägliche Pflege und UV-Schutz für alle Haartypen  

• Dermatologisch getestet 

 

2. taft Aloe Boost Hydra Protect Hitzeschutz Spray, 150 ml 

• Mit pflegendem Aloe Vera und Glycerin-Komplex 

• Bis 230° C Hitzeschutz 

• Sofortiger Glanz und ein geschmeidiges Haargefühl  
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3. Syoss Color Glaze Platin Blond, 130 ml  

• Anti-Gelbstich-Effekt 

• Tiefenpflegende Formel mit aufbauendem Keratin 

• Langanhaltender Glanz bis zu 8 Haarwäschen  

 

Die Sommersonne tut der Seele gut, kann aber die Kopfhaut stark strapazieren. Genau hier 

setzt der GLISS Scalp Balance UV-Schutz-Spray an. Es ist das unsichtbare Schutzschild für 

heiße Strandtage und sonnige City-Abenteuer, den Schutz beginnt an der Wurzel! 

 

Mit Lichtschutzfaktor 20 schützt es die Kopfhaut gezielt vor den schädlichen Auswirkungen des 

Sonnenlichts. Dank der ultraleichten, dermatologisch getesteten Formel mit Panthenol pflegt 

es die Haut, ohne einen fettigen Film zu hinterlassen oder das Haar platt wirken zu lassen. 

 

Der Routine-Hack: Den feinen Spray ca. 15 Minuten vor dem Sonnenbad scheitelweise direkt 

auf die handtuchtrockene oder trockene Kopfhaut aufsprühen. Sanft mit den Fingerspitzen 

einmassieren und bei Bedarf (besonders nach dem Baden) regelmäßig neu auftragen. Für die 

perfekte Sommer-Routine kombiniert man den Spray am besten mit dem klärenden Scalp 

Balance Shampoo und dem beruhigenden Scalp Balance Serum. 

 

Sonne, Wind und Chlorwasser entziehen dem Haar wertvolle Feuchtigkeit. Wer im Sommer 

nicht auf Föhn, Glätteisen oder Lockenstab verzichten möchte, braucht einen starken Partner. 

Der Taft Aloe Boost Hydra Protect Hitzeschutz Spray ist der ultimative Feuchtigkeits-

Booster für das Styling. 

 

Der Durstlöcher in Sachen Styling entwirrt das Haar sofort nach dem Waschen, erleichtert die 

Kämmbarkeit und schützt die Haarfaser bei Temperaturen von bei bis zu 230 °C. Die leichte, 

vegane Formel mit einem kraftvollen Aloe-Vera- und Glycerin-Komplex schleust Feuchtigkeit 

tief in das Haar ein und sorgt für ein glänzendes, geschmeidiges Finish – ganz ohne zu 

beschweren. Einfach vor dem Stylen großzügig ins feuchte oder trockene Haar sprühen und 

den unbeschwerten Sommer-Look genießen! 

 

Starke UV-Strahlung baut die Farpigmente im Haar ab – die Folge: Die Farbe verblasst und 

verliert an Leuchtkraft. Blondiertes Haar neigt im Sommer zudem schnell zu einem 

unerwünschten Gelbstich. Zeit für ein schnelles, unkompliziertes Frische-Upgrade mit 

dem Syoss Color Glaze Platin Blond. 

 

Dieses pflegende Color-Glossing schenkt dem Haar in nur fünf Minuten eine intensive 

Farbauffrischung mit spiegelglanzähnlichem Laminierungs-Effekt. Die Formel ist zu 100 Prozent 
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haarschonend und baut die Haarfaser dank integriertem Keratin tiefenwirksam wieder auf. Das 

Ergebnis? Bis zu 3-mal stärkeres Haar, ein makellos kühler Blondton und ein gesundes 

Haargefühl, das bis zu acht Haarwäschen anhält. Einfach nach der Haarwäsche im feuchten 

Haar verteilen, kurz einwirken lassen, gründlich ausspülen – fertig ist der Sommer-Look! 

 

Es wird warm: Die fünf besten Care & Style Hacks für den Sommer  

Bei heißen Temperaturen setzt man am besten auf mühelose Leichtigkeit, die cool aussieht und 

das Haar gleichzeitig optimal schützt und pflegt. Hier sind die Top fünf Tipps für die sonnigen 

Monate: 

 

Zeit für Heatless Styles: Der Sommer ist die perfekte Gelegenheit, um Styling-Tools eine 

Pause zu gönnen. Mit cleveren "Heatless"-Techniken zaubert man wunderschöne Wellen ganz 

ohne Hitze. Das schont nicht nur die Haarstruktur, sondern verhindert auch das lästige 

Schwitzen beim Stylen vor dem heißen Spiegel. 

 

Der "Dutt & Elixier"-Overnight-Hack: Die Nacht für das Styling nutzen! Vor dem 

Schlafengehen ein pflegendes Serum, wie das GLISS Night Elixier Aqua Revive, in die 

Haarlängen einarbeiten und das Haar zu einem lockeren, hohen Dutt (Sleep Bun) 

zusammendrehen. Am nächsten Morgen öffnet man den Dutt und wird mit herrlich gepflegten, 

geschmeidigen Wellen belohnt – ganz ohne Styling-Aufwand am Morgen. 

 

Der Beach-Babe-Flechtzopf: Wenn es zum Pool oder an den Strand geht, ist ein französischer 

Flechtzopf der perfekter Sommer-Look. Er hält die Haare zuverlässig aus dem Gesicht, 

verhindert lästiges Verknoten im Wind und lässt sich wunderbar zum Strohhut oder lässigem 

Dreieckstuch kombinieren. 

 

Der "Sponge-Effekt"-Schutz: Ein genialer Trick vor dem Sprung ins kühle Nass: Das Haar vor 

dem Schwimmen im Pool oder Meer gründlich mit klarem Leitungswasser anfeuchten. Da 

trockenes Haar wie ein Schwamm funktioniert, saugt es sich so bereits mit sauberem Wasser 

voll und nimmt deutlich weniger austrocknendes Salz- oder Chlorwasser auf.  

 

Der Handtaschenretter: Unterwegs verlangt das Haar durch Sonne und Wind oft nach 

schneller Pflege. Eine feuchtigkeitsspendende Express-Sprüh-Spülung passt in jede 

Strandtasche, entwirrt das Haar sofort und schenkt ihm neuen Glanz. Das Beste: Viele Sprüh-

Spülungen zum Beispiel von GLISS bieten einen integrierten Hitzeschutz – perfekt für den 

Frischekick an heißen Tagen! 
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Verwendete Sammelbezeichnungen wie Konsumenten, Verbraucher, Mitarbeiter, Manager, Kunden, Teilnehmer 

oder Aktionäre sind als geschlechtsneutral anzusehen. Die Produktnamen sind eingetragene Marken. 

 

Fotomaterial finden Sie im Internet unter http://news.henkel.at. 

 

In Österreich gibt es Henkel-Produkte seit über 130 Jahren. Die regionale Henkel-Zentrale für CEE befindet sich in 

Wien. Außerdem werden am Standort seit 1927 Wasch- und Reinigungsmittel produziert. Zu den Top-Marken von 

Henkel in Österreich zählen Blue Star, Cimsec, Fa, Loctite, Pattex, Persil, Schwarzkopf, Somat und Syoss.  

 

Mit seinen Marken, Innovationen und Technologien hält Henkel weltweit führende Marktpositionen im Industrie- 

und Konsumentengeschäft. Mit dem Unternehmensbereich Adhesive Technologies ist Henkel globaler Marktführer 

bei Klebstoffen, Dichtstoffen und Beschichtungen. Mit Consumer Brands ist das Unternehmen insbesondere mit 

Wasch- und Reinigungsmitteln sowie im Bereich Haare weltweit in vielen Märkten und Kategorien führend. Die drei 

größten Marken des Unternehmens sind Loctite, Persil und Schwarzkopf. Im Geschäftsjahr 2025 erzielte Henkel einen 

Umsatz von rund 20,5 Mrd. Euro und ein bereinigtes betriebliches Ergebnis von rund 3,0 Mrd. Euro. Die 

Vorzugsaktien von Henkel sind im DAX notiert. Nachhaltiges Handeln hat bei Henkel lange Tradition und das 

Unternehmen verfolgt eine klare Nachhaltigkeitsstrategie mit konkreten Zielen. Henkel wurde 1876 gegründet und 

beschäftigt heute weltweit ein vielfältiges Team von rund 47.000 Mitarbeiter:innen – verbunden durch eine starke 

Unternehmenskultur, gemeinsame Werte und den Unternehmenszweck: „Pioneers at heart for the good of 

generations“.  
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