AMBIENTE DE

TRABALHO (O UE
CUIDA DE VOCE!

O IPE & ICJ ¢ oficialmente um ambiente de

trabalho saudavel e sustentavel, certificado
oelo INELL Building Standard.




AFINAL, O QUE E WELL BUILDING
STANDARD?

E a principal certificagdo global, do WELTonAL
International WELL Building Institute, BUILDING

. ) . INSTITUTE™
que garante edificios sustentaveis e que

promovem saude e bem-estan.

Trata-se de um guia baseado em evidéncias para construir e
operar espagos que colocam as pessoas em primeiro lugan.

E O QUE ISSO SIGNIFICA PARA NOS?

Isso significa que trabalhamos constantemente para criar o
melhor ambiente de trabalho para nosso time, considerando
sua saude, felicidade e produtividade.




CONHECA OS PRINCIPAIS CONCEITOS

INSPIRA E
EXPIRA!

0 que Fazemos por vocé

B Garantimos que o ar que vocé respira seja limpo, com
sistemas de ventilagao de alta performance e filtros que
eliminam poluentes.

0 que vocé pode fazer
O

B Mantenha as saidas de ar desobstruidas e, embora seja
incomum, reporte qualquer cheiro estranho.

De acordo com a terminologia WELL, sao os recursos que adotamos
para garantir que cada conceito seja bem executado e avaliado.

Estratégias

A = Air, “ar” em portugués.

AO1 e AO5 Qualidade do Ar Interno otimizada.

AO2 Ambiente livre de fumo.

AO3 e AOG Projeto de ventilagao otimizado.

AO4 Gerenciamento de poluigao durante a construgao.
A10 Minimizagao de combustao.

A11 Separagao de fontes de ventilagao.



HIDRATACA0O TURBINADA!
AGUA

0 que FaZzemos por vocé OAD
B Fornecemos agua potavel de excelente qualidade, 0
com testes regulares e sistemas de filtragem
rigorosos.
0 que vocé pode fazer R

B Traga a sua garrafa reutilizavel e beba bastante
agua durante o dia.

Estratégias

W = Watenr, “4gua” em portugués.

MO Indicadores de qualidade de agua.
WO02 Qualidade de agua para consumo.

WO03 Gerenciamento de agua.

WO05 Gerenciamento de agua para consumo.

W07 Gerenciamento de umidade.



COMIDA DE VERDADE!
NUTRICAO

0 que Fazemos por vocé Q

B Promovemos opgoes de alimentacao saudavel,
fornecendo informacgodes claras sobre o que vocé come e
incentivando escolhas nutritivas em nossos refeitorios.

0 que vocé pode fazer [i]lj

B Busque as refeigcoes e lanches saudaveis
disponiveis, e aproveite os espacgos de copa para
fazer pausas conscientes.

Estratégias

N = Nourishment, “nutrigdo” em portugués.

NO1 Frutas e vegetais.

NO2 Transparéncia nutricional.
NO4 Propaganda nutricional.
NO7 Educagao nutricional.

NO8 Alimentagao consciente.



LUMINOSIDADE NO SEU RITMO®
ILUMINACAO

0 que Fazemos por vocé Y

B Priorizamos a luz natural e utilizamos sistemas de _@_
iluminagao artificial que se ajustam ao seu ritmo
circadiano (seu “reldgio biolégico”), melhorando o
humonr, a energia e a qualidade do sono.

0 que vocé pode fazer :‘6’4

B Aproveite os espagos com janelas e ajuste as
persianas (se permitido) para otimizar a luz natural.

Estratégias

L = Light, “iluminagdo” em portugués.

LO1 Exposigao a iluminagao natural.
LO2 Projeto de iluminagao visual.

LO3 Projeto de iluminagao circadiana.
LO5 Estratégias de iluminagao natural.
LO6 Simulagao de iluminagao natural.

LO8 Qualidade de iluminagao elétrica.
;



MOVIMENTE-SE, SEU CORPO AGRADECE!
MOWVIMIENTO

0 que Fazemos por voceé A

4
B Projetamos espagos para incentivar o movimento, ﬂ
como escadas convidativas, areas de alongamento e
acesso facil aos bicicletarios e vestiarios.

0que vocé pode fazer |

B Use as escadas, faca pausas para se alongar e
caminhe para conversar com um colega em vez de
enviar um e-mail, por exemplo.

Estratégias

V = MoVement, “movimento” em portugués.

V01 Edificios e comunidades ativas.
V02 Estagao de trabalho ergonémica.
VO3 Rede de circulagao.

VVO6 Oportunidades de atividade fisica.
V09 Promogao de atividade fisica.
V11 Programacgao de ergonomia.



NA TEMPERATURA
PERFEITA!
CONFORTO
TERMICO
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0 que Fazemos por vocé ;

B Mantemos o ambiente dentro de faixas de (I-ﬂ ,

temperatura e umidade que favorecem o conforto e
a produtividade.

0 que vocé pode fazer ;‘,%i

B \/ista-se em camadas e, caso sinta muito calor ou
frio, utilize os canais apropriados para reportan
Lembre-se: o meio termo funciona para todos!

Estratégias

T = Thermal comfort, “conforto térmico” em portugués.

B TO1 Performance térmica.
B TO2 Verificagao de conforto térmico.
B TO4 Controle térmico individual.



FOCO E TRANQUILIDADE!
ACUSTICA

0 que Fazemos por vocé C(]

B Nossos ambientes foram projetados para absorver e
reduzir ruidos, criando zonas de trabalho silenciosas
e areas de colaboragao com acustica controlada.

0 que vocé pode fazer ﬂ

m Use os espacos designados (cabines de telefone e
salas de reunido) para conversas mais longas e use
fones de ouvido nas areas de foco.

Estratégias

$ = Sound, “acustica” em portugués.

B S0 Mapeamento sonoro.

B S02 Niveis maximos de ruido.

B S04 Tempo de reverberacgao.

B S08 Dispositivos de audio otimizados.



AMIGOS DA SAUDE, NAO TOXICOS!
NMATERIAIS

0 que Fazemos por vocé @

B Selecionamos cuidadosamente materiais de construgao
e mobiliario, priorizando opgdes seguras, sem quimicos
nocivos (COVs), e com total transparéncia.

0 que vocé pode fazer S@

B \/alorize e cuide do ambiente. Os espagos e moéveis
que estao ao seu redor foram escolhidos pensando
ha sua saude a longo prazo!

Estratégias

X = Materials, “materiais” em portugués.

XO1 Restrigdoes de materiais.

X02 Gerenciamento de materiais perigosos.

X03 Gerenciamento de CCA (Arseniato de Cobre Cromado) e chumbo.
X09 Gerenciamento de residuos.

X10 Gerenciamento de pragas e uso de pesticidas.

X11 Produtos de limpeza e protocolos.
o



CULTIVANDO O

EQUILIBRIO!
NMENTE

0 que Fazemos por vocé

Oferecemos programas de saude mental, espacos
de descompressao e design biofilico, que incorpora
a natureza no ambiente, para apoiar o seu bem-
estar emocional.

0 que vocé pode fazer

Aproveite as salas de descompressao, participe dos
programas de bem-estar e lembre-se de que sua
saude integral é importante para nds.

Estratégias

M = Mind, “mente” em portugués.

MO1 Promocgao de saude mental.
MO2 Natureza e local.

MOS3 Servicos de saude mental.
MO4 Educacao de salide mental.
MO5 Gerenciamento de estresse.
MOG6 Oportunidades restauradoras.
MO7 Espacos restauradores.

MOS8 Programacao restauradora.

MOQO9 Acesso a natureza.

M
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JUNTOS SOMA0S MNAIS
SAUDAVEIS!

COMUNIDADE

0 que Fazemos por vocé

B Incentivamos o engajamento social, a inclusdo e
a conexao com a comunidade, promovendo uma
cultura colaborativa.

0 que vocé pode fazer @i}

B Participe dos eventos e programas da empresa, seja
um colega de trabalho inclusivo e ajude a construir
uma cultura de respeito, apoio e equidade.

Estratégias

€ = Community, “comunidade” em portugués.

€01 e CO7 Promogao de saude e bem-estar otimizada.

CO02 Design integrativo.

CO3 Preparagao para emergéncias.

CO04 Pesquisa de satisfagdao com o ocupante.

COG6 Servigos e beneficios de saude.

C12 Recrutamento de talentos e Planos de agao de trabalho.
C13 Acessibilidade e design universal.

C14 Recursos de emenrgéncias.

C15 Resiliéncia e recuperagao em emergéncias.

:



i
TRANSFORMANDO HABITOS, : s |

e N B

ESPAGOS E IMPACTOS!
INOVACAO

0 que Fazemos por voceé @ND

B Projeto conduzido por profissional WELL, garantindo 9
conformidade e foco em bem-estanr.
B Ambientes com elementos naturais que reduzem o
estresse e estimulam a criatividade.
B Flexibilidade de horarios para incentivar a pratica de
atividade fisica e melhorar a qualidade do sono.
B Atingir zero emissoes liquidas de gases de efeito
estufa até 2045, com um roteiro de agodes validado
pela iniciativa Science Based Targets (SBTi).

0 que vocé pode fazer @

B Aproveite os espagos verdes para caminhar, @
descomprimir e agugar a criatividade.
B Adapte seus horarios para garantir seu bem-estar
pessoal e profissional.
B Exercite-se, aproveitando as oportunidades que
nossos espacos oferecem.
B |Lembre-se de preservar os recursos naturais com
habitos sustentaveis, economizando agua e energia.

Estratégias

I = Innovation, “inovagao” em portugués.

B |05 Sistemas de certificagao sustentaveis.

B |06 Declaracido de carbono e redugso.
13



EQUALEANOSSA MISSAO?

Ser WELL é um compromisso continuo. Nosso espaco sera avaliado
e testado regularmente para garantir que continuamos oferecendo

o melhor para vocé.

SEJA PARTE DISSO

Sua saude e bem-estar sdo nossa prioridade.
Aproveite o espaco e nos ajude a manté-lo WELL!







