
UM 
AMBIENTE DE  
TRABALHO QUE 
CUIDA DE VOCÊ!
O IPÊ & ICJ é oficialmente um ambiente de 
trabalho saudável e sustentável, certificado 
pelo WELL Building Standard.

GOLD 



AFINAL, O QUE É WELL BUILDING 
STANDARD?
É a principal certificação global, do 
International WELL Building Institute, 
que garante edifícios sustentáveis e que 
promovem saúde e bem-estar. 

Trata-se de um guia baseado em evidências para construir e 
operar espaços que colocam as pessoas em primeiro lugar.

E O QUE ISSO SIGNIFICA PARA NÓS?
Isso significa que trabalhamos constantemente para criar o 
melhor ambiente de trabalho para nosso time, considerando 
sua saúde, felicidade e produtividade.
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INSPIRA E 
EXPIRA!
AR

O que fazemos por você
•	Garantimos que o ar que você respira seja limpo, com 

sistemas de ventilação de alta performance e filtros que 
eliminam poluentes.

O que você pode fazer
•	Mantenha as saídas de ar desobstruídas e, embora seja 

incomum, reporte qualquer cheiro estranho.

CONHEÇA OS PRINCIPAIS CONCEITOS
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Estratégias
 
•	A01 e A05 Qualidade do Ar Interno otimizada. 
•	A02 Ambiente livre de fumo. 
•	A03 e A06 Projeto de ventilação otimizado. 
•	A04 Gerenciamento de poluição durante a construção. 
•	A10 Minimização de combustão. 
•	A11 Separação de fontes de ventilação.  

De acordo com a terminologia WELL, são os recursos que adotamos 
para garantir que cada conceito seja bem executado e avaliado.

A = Air, “ar” em português.



O que fazemos por você
•	Fornecemos água potável de excelente qualidade, 

com testes regulares e sistemas de filtragem 
rigorosos.

O que você pode fazer
•	Traga a sua garrafa reutilizável e beba bastante 

água durante o dia.

Estratégias
 
•	W01 Indicadores de qualidade de água. 
•	W02 Qualidade de água para consumo. 
•	W03 Gerenciamento de água. 
•	W05 Gerenciamento de água para consumo.  
•	W07 Gerenciamento de umidade.  

HIDRATAÇÃO TURBINADA!
ÁGUA

W = Water, “água” em português.
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O que fazemos por você
•	Promovemos opções de alimentação saudável, 

fornecendo informações claras sobre o que você come e 
incentivando escolhas nutritivas em nossos refeitórios.

O que você pode fazer
•	Busque as refeições e lanches saudáveis 

disponíveis, e aproveite os espaços de copa para 
fazer pausas conscientes.

Estratégias
 
•	N01 Frutas e vegetais.
•	N02 Transparência nutricional.
•	N04 Propaganda nutricional.
•	N07 Educação nutricional.
•	N08 Alimentação consciente.    

COMIDA DE VERDADE!
NUTRIÇÃO

N = Nourishment, “nutrição” em português.
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O que fazemos por você
•	Priorizamos a luz natural e utilizamos sistemas de 

iluminação artificial que se ajustam ao seu ritmo 
circadiano (seu “relógio biológico”), melhorando o 
humor, a energia e a qualidade do sono.

O que você pode fazer
•	Aproveite os espaços com janelas e ajuste as 

persianas (se permitido) para otimizar a luz natural.

LUMINOSIDADE NO SEU RITMO!
ILUMINAÇÃO

Estratégias
 
•	L01 Exposição à iluminação natural.  
•	L02 Projeto de iluminação visual. 
•	L03 Projeto de iluminação circadiana. 
•	L05 Estratégias de iluminação natural.
•	L06 Simulação de iluminação natural. 
•	L08 Qualidade de iluminação elétrica.  

L = Light, “iluminação” em português.
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O que fazemos por você
•	Projetamos espaços para incentivar o movimento, 

como escadas convidativas, áreas de alongamento e 
acesso fácil aos bicicletários e vestiários.

O que você pode fazer
•	Use as escadas, faça pausas para se alongar e 

caminhe para conversar com um colega em vez de 
enviar um e-mail, por exemplo.

Estratégias
 
•	V01 Edifícios e comunidades ativas. 
•	V02 Estação de trabalho ergonômica.  
•	V03 Rede de circulação. 
•	V06 Oportunidades de atividade física. 
•	V09 Promoção de atividade física. 
•	V11 Programação de ergonomia.  

MOVIMENTE-SE, SEU CORPO AGRADECE!
MOVIMENTO

V = MoVement, “movimento” em português.
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O que fazemos por você
•	Mantemos o ambiente dentro de faixas de 

temperatura e umidade que favorecem o conforto e 
a produtividade. 

O que você pode fazer
•	Vista-se em camadas e, caso sinta muito calor ou 

frio, utilize os canais apropriados para reportar. 
Lembre-se: o meio termo funciona para todos!

Estratégias
 
•	T01 Performance térmica. 
•	T02 Verificação de conforto térmico. 
•	T04 Controle térmico individual. 

NA TEMPERATURA 
PERFEITA!
CONFORTO 
TÉRMICO

T = Thermal comfort, “conforto térmico” em português.

8



O que fazemos por você
•	Nossos ambientes foram projetados para absorver e 

reduzir ruídos, criando zonas de trabalho silenciosas 
e áreas de colaboração com acústica controlada.

O que você pode fazer
•	Use os espaços designados (cabines de telefone e 

salas de reunião) para conversas mais longas e use 
fones de ouvido nas áreas de foco.

Estratégias
 
•	S01 Mapeamento sonoro. 
•	S02 Níveis máximos de ruído. 
•	S04 Tempo de reverberação. 
•	S08 Dispositivos de áudio otimizados. 

FOCO E TRANQUILIDADE!
ACÚSTICA

S = Sound, “acústica” em português.

9



O que fazemos por você
•	Selecionamos cuidadosamente materiais de construção 

e mobiliário, priorizando opções seguras, sem químicos 
nocivos (COVs), e com total transparência.

O que você pode fazer
•	Valorize e cuide do ambiente. Os espaços e móveis 

que estão ao seu redor foram escolhidos pensando 
na sua saúde a longo prazo!

Estratégias
 
•	X01 Restrições de materiais. 
•	X02 Gerenciamento de materiais perigosos.  
•	X03 Gerenciamento de CCA (Arseniato de Cobre Cromado) e chumbo. 
•	X09 Gerenciamento de resíduos. 
•	X10 Gerenciamento de pragas e uso de pesticidas. 
•	X11 Produtos de limpeza e protocolos. 

AMIGOS DA SAÚDE, NÃO TÓXICOS!
MATERIAIS

X = Materials, “materiais” em português.
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O que fazemos por você
•	Oferecemos programas de saúde mental, espaços 

de descompressão e design biofílico, que incorpora 
a natureza no ambiente, para apoiar o seu bem-
estar emocional.

O que você pode fazer
•	Aproveite as salas de descompressão, participe dos 

programas de bem-estar e lembre-se de que sua 
saúde integral é importante para nós.

Estratégias

•	M01 Promoção de saúde mental.  
•	M02 Natureza e local.
•	M03 Serviços de saúde mental. 
•	M04 Educação de saúde mental. 
•	M05 Gerenciamento de estresse. 
•	M06 Oportunidades restauradoras. 
•	M07 Espaços restauradores. 
•	M08 Programação restauradora. 
•	M09 Acesso à natureza. 

CULTIVANDO O  
EQUILÍBRIO!
MENTE

M = Mind, “mente” em português.
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O que fazemos por você
•	 Incentivamos o engajamento social, a inclusão e 

a conexão com a comunidade, promovendo uma 
cultura colaborativa.

O que você pode fazer
•	Participe dos eventos e programas da empresa, seja 

um colega de trabalho inclusivo e ajude a construir 
uma cultura de respeito, apoio e equidade.

Estratégias
 
•	C01 e C07 Promoção de saúde e bem-estar otimizada.
•	C02 Design integrativo. 
•	C03 Preparação para emergências. 
•	C04 Pesquisa de satisfação com o ocupante. 
•	C06 Serviços e benefícios de saúde. 
•	C12 Recrutamento de talentos e Planos de ação de trabalho. 
•	C13 Acessibilidade e design universal. 
•	C14 Recursos de emergências.
•	C15 Resiliência e recuperação em emergências. 

JUNTOS SOMOS MAIS 
SAUDÁVEIS!
COMUNIDADE

C = Community, “comunidade” em português.

12



O que fazemos por você

•	Projeto conduzido por profissional WELL, garantindo 
conformidade e foco em bem-estar.

•	Ambientes com elementos naturais que reduzem o 
estresse e estimulam a criatividade.

•	Flexibilidade de horários para incentivar a prática de 
atividade física e melhorar a qualidade do sono.

•	Atingir zero emissões líquidas de gases de efeito 
estufa até 2045, com um roteiro de ações validado 
pela iniciativa Science Based Targets (SBTi).

O que você pode fazer

•	Aproveite os espaços verdes para caminhar, 
descomprimir e aguçar a criatividade.

•	Adapte seus horários para garantir seu bem-estar 
pessoal e profissional.

•	Exercite-se, aproveitando as oportunidades que 
nossos espaços oferecem.

•	Lembre-se de preservar os recursos naturais com 
hábitos sustentáveis, economizando água e energia.

Estratégias

•	 I05 Sistemas de certificação sustentáveis. 
•	 I06 Declaração de carbono e redução.

TRANSFORMANDO HÁBITOS, 
ESPAÇOS E IMPACTOS!
INOVAÇÃO

I = Innovation, “inovação” em português.
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E QUAL É A NOSSA MISSÃO? 
Ser WELL é um compromisso contínuo. Nosso espaço será avaliado 
e testado regularmente para garantir que continuamos oferecendo 
o melhor para você.

SEJA PARTE DISSO
Sua saúde e bem-estar são nossa prioridade.  
Aproveite o espaço e nos ajude a mantê-lo WELL!
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