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,Henkel Skola umyvania riadu” — ruéné umyvanie

Povedzme si struéne, ako umyvat’ riad ruéne...

V dnesnej uponahlanej dobe je umyvacka riadu neoddelitelnou sucéast’ou
coraz vacsieho poc¢tu domacnosti. Napriek tomu vSak existuje cely rad riadu,
ktory sa v umyvacke umyt’ neda. TaktieZ s medzi nami mnohi ,klasici, kori
umyvaju riad este stale ruéne. Poznate ale spravny postup pri takomto

umyvani? Odbornici zo spoloénosti Henkel vam radi poradia.

Umyvanie riadu patri ku kazdodennej rutine snad v kazdej rodine. Ako umyt' Spinavy riad vie
vacsina z nas. No ako umyt ho umyt docista a bez zbyto&ného plytvania ¢asu, vody, energie
a umyvacieho prostriedku, to uz tak zrejmé byt nemusi. Pri ruénom umyvani riadu
rozliSujeme dva zakladné postupy. Zatial ¢o jedni umyvaju riad hned po jeho pouziti, druhi
¢akaju az sa nahromadi vaésie mnoZstvo a potom riadu umyju naraz. Dal$ie $katulkovanie
prichadza hned v nasledujicom kroku, a to v ramci vyberu metédy ruéného umyvania.
Niektori umyvaju riad v dreze, do ktorého napustia vodu, ini pod teclucou vodou. Ako teda

spravne postupovat?

Umyvanie riadu v napustenom dreze

Pre tato variantu umyvania riadu je idealne ak mate k dispozicii dva drezy. Jeden na
umyvanie a druhy na oplachovanie. Ak ich nemate, mézZete zvolit variant s vypomocou
lavéra, pripadne velkého hrnca. Na umyvanie pouZivajte tepld vodu (cca 38 - 40 °C), na
oplachovanie staci studena. Drezy nie je nutné po¢as umyvania mat naplnené vodou az po
okraj, staci ich naplnit do polovice. Umyvaci prostriedok dajte do umyvacieho kupela az po
napusteni vody, zabranite tym vytvorenie prili§ velkého mnoZstva peny. MnoZstvo pripravku

davkujte podla navodu, ktory je k dispozicii na zadnej strane kazdého balenia. Odporu¢ané
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davkovanie prostriedku, aby sa vytvorila potrebna pena, su 2 az 3 vstreknutia (na 5 I). Ked

Casom pena zmizne, je nutné prostriedok znova nadavkovat.

Pre dosiahnutie najuspokojivejSieho vysledku, odporiéame umyvat riad v
nasledujucom poradi, ato podlPa krehkosti a miery zaspinenia: sklo, porcelan, taniere,
plastové a drevené riady, pribory, hrnce a panvice. Hrnce a panvice sa zaschnutymi
zvySkami jedla namocte najlepSie hned po vareni do vody s trochou pripravku na ru¢né
umyvanie riadu. ZvySky potravin z riadu vysypte do odpadkového koSa alebo nadoby pre bio
odpad. Tekuté zvySky vzdy vylievajte do toalety, predide tak moZnému upchatia odtoku
a rurok. PoCas namacania riadu by ste nemali zabudat, Ze v takto napustenom dreze by
mala byt vzdy sivisla vrstva peny. Na hladine by sa taktiez nemali tvorit mastné oka.
Akonahle pena zmizne a mastnota i plavajuce necistoty ziskaju prevahu, je nutna vymena
vody.

Lesk riadu dosiahnete bez prace pouzitim odkvapkavaca, v ktorom stoji riad zvisle. Pribory
ukladajte do Specialnej priehradky/samostatnej priehradky na odkvapkavaci a vzdy
rukovatou dole. Prave umyty riad tak schne hygienicky na vzduchu. Pri umyvani poharov pre
vas mame jeden prakticky tip: ak pohare ulozite po umyti hore dnom na suchu utierku,
pohare uschnu bez jedinej Skvrny.

Tento typ umyvania riadu je hajmenej naroénym na spotrebu vody. Mnoho Zien ma ale vo i

takémuto umyvaniu predsudky a povazuje ho za nehygienické. Spotreba vody je v tomto
pripade cca 15 - 40 litrov (podra dizky umyvania a poétu riadu).

Umyvanie pod tecticou vodou

Ak ste vyznavaCom umyvania riadu pod te€ucou vodou, je vam zrejme jasné, ze ¢im dlhSie
je voda pustena (a ¢im vacSim prudom tecie), tym s naklady vysSie. Dobu umyvania by
sme teda ideédlne mali minimalizovat. Ako to ale docielit? V prvom rade by ste sa mali vyhnut
zdihavému drhnutiu. Riad so silne zaSpinenymi miestami nechajte najprv aspofi na chvilu
odmodit.

Potom uZ je postup Uplne jednoduchy. Jediné pravidlo sa tyka odporu¢aného davkovania
umyvacieho prostriedku - kvapka na hubku alebo riad (2 ml). Akonéhle hubka prestane
penit, je potrebné prostriedok znova nadavkovat. Tento typ umyvania riadu je najviac
naro¢ny na spotrebu vody, ale aj elektrickej energie. Odporuca sa vypinat vodu pocas
samotného umyvania a oplachovat umyty riad pod slabym pradom. Spotreba vody: cca 20 -
70 litrov (podra dizky umyvania a poétu riadu).

TIP AKO USETRIT s umyvanim pod teéticou vodou = kombinacia predoslych metod

Poradime vam, ako urobit z umyvania pod teCucou vodou SetrnejSi variant vocCi zivotnému
prostrediu a vaSej pefiazenke. Do misky nalejte vodu a v nej rozmieSajte umyvaci
prostriedok. Odporu¢ané davkovanie prostriedku je jedno streknutie (2 ml), aby sa vytvorila
pena. Hubkou alebo kefkou tento roztok aplikujte na riad a umyte ho. Riad nasledne

oplachnite pod te€ucou vodou. Potom uz len nechajte odkvapkat alebo osuste.
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Volba umyvacieho prostriedku

Umyvacich prostriedkov na ru¢né umyvanie riadu je na trhu vefa. Vyberat mézete nielen z
réznych voéni, ale aj velkostou balenia. Napriklad vyrobky znacky Pur mézZete pouZit na
vSetky typy riadu, kuchynskych potrieb alebo na Cistenie kuchynskych pristrojov a
pracovnych pléch. Pur je svojim zloZzenim vhodny aj pre umyvanie bez rukavic. Tym, ktori

maju citlivejSiu pokozku, odporuc¢ame zvolit jednu z variant Pur Balsam.

Skladovanie umyvacieho prostriedku

Pre pripravky na ruéné umyvanie riadu nie je nutné volit Specialne. Aviak mali by ste vzdy
dbat’ na ich uloZzenie mimo dosahu deti. VSetky vyrobky zna¢ky Pur obsahuju Bitrex, €o je
latka s funkciou chutového odpuzovadla. Ak by vSak aj napriek tomu doslo k poZzitiu,
okamzite vyhladajte lekarsku pomoc a nezabudnite so sebou zobrat obal od pozitého

pripravku, aby ste ho mohli ukazat lekarovi.

TIPY A TRIKY - AKO SA ZBAVIT TAZKO ODSTRANITELNEJ NECISTOTY

Pripaleniny

» Napustite do hrnca trochu vody, tak aby pokryvala dno, pridajte prostriedok na umyvanie

riadu alebo jedlu sédu a lahko vodu ohrejte.

Zaschnuté Skvrny od kavy, €¢aju

* Odporu¢ame pouzit viac umyvacieho prostriedku, alebo jemny abrazivny prostriedok,

pripadne jedlt s6du.

Farebné mapy na nerezovom riadu

e Zahrejte lliter vody s jedlou sddou alebo citronovou Stavou (2-3 polievkové lyZice).

Nasledne riad namocte do roztoku, nechajte chvilfu pésobit, umyte hubkou a oplachnite.

Neutralizacia pachov - ryby, maso, cesnak atd’.

* Na odstranenie rdéznych pachov pouZite bezny umyvaci prostriedok a kefu, ktorou riad

poriadne vydrhnite. Ak pach nhezmizne, pouzite na neutralizaciu citrén alebo jedlt so6du.

* k *x %

Spolocnost’ Henkel so svojimi veducimi znackami a technoldégiami celosvetovo pdsobi v troch
oblastiach podnikania: Starostlivost o domacnost, Beauty Care a Adhesive Technologies (Lepidla

Technolégie). Spoloc¢nost, zalozena v roku 1876, so svojimi znamymi znackami Persil, Schwarzkopf a
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Loctite globalne zastava vedlce postavenie na trhu tak v spotrebitelskych, ako aj priemyselnych
odvetviach. Henkel zamestnava okolo 47 000 pracovnikov. V roku 2013 dosiahol trzby vo vyske 16, 4
mld. eur a upraveny prevadzkovy zisk vo vysSke 2,5 mld. eur. Prioritné akcie spolo¢nosti Henkel su

evidované v indexe DAX na nemeckej burze cennych papierov.

Na Slovensku pésobi Henkel vo vSetkych troch strategickych oblastiach uz od roku 1991. Henkel
Slovensko predava viac ako 50 znaliek a ku koncu roka 2013 spolo¢nost zamestnavala 1 300
pracovnikov.

Kontakt Natalie Lorencova, Zuzana Sadivova
Tlacova hovorkyna agentira Seesame

Telefén +420 739 325 116 +421 915 525 425

Fax +420 220 101 190

E-malil natalie.lorencova@henkel.com sadivova@seesame.com
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